ZUMBA V KOBERICICH

Co je to Zumba? Je to tanecni fitness hodina inspirovana latinsko-americkou
hudbou.

Je to zabava! Zumba je ,zamaskované cviceni“. U&astnici se bavi.

Je to snadné! Zumba je navrzena pro kazdého!

Je to ucinné! V pribéhu celé lekce Zumby se vyuziva pohybu, které vyzaduji
kontrolu stfedu téla — bfisnich a zadovych svalll --- vyrysované télo a pozitivni

vliv na srdce i mysl.

Kdy: stieda 17. bfezna od 19. -20. hod

Ctvrtek 18. brezna od 18. -19. hod

Kde: v malé télocvic¢né ZS

vstupné : - prvni tyden ukazkoveé lekce zdarma
Sebou: piti, vhodna obuv, rucnik

Tésim se na vads Magda






