Prosim vnucky a vnuky prarodict, dcery i syny rodi€u, rodi¢tii malych déti. "Prosim,
uklidnéte a naved'te do" komfortni zény "hlavné rizikové skupiny (seniofi nad 60 let,
diabetiky, onkologickych pacientti, astmatiky a kardiovaskularni pacienty).

Jak se branit.

Dodrzenim souboru kroku efektivné snizime miru prenosu viru z ¢lovéka na ¢lovéka.
Zmirni se i pribéh onemocnéni u rizikovych skupin. Cim vice lidi bude opatteni
dodrzovat, tim rychleji se virus oslabi, snizi se pocet prenasecu a hostitelll a
pandemie se zpomali.

1) OBYCEJNE MYDLO A VODA JSOU ZAKLADNIM A NEJUCINNEJSIM OPATRENIM
Ostiihejte détem nehty na rukou. Stejné tak sobé. Chemické slozeni mydla rozrusuje
tukovy obal tobolky, ve kterém je koronavirus obalen. Jelikoz mame povrch rukou
vrasnity, ruce je treba masirovat po dobu 1 minuty. Mezi vSemi prsty, mezi
ukazovackem a palcem, pod nehty, na obou dlanich a obou hibetech rukou, stejné v
ryhach na zapéstich. Oplachujte minimalné 30 sekund.

Alkoholové dezinfekce (s min. Obsahem alkoholu 60%) jsou sekundarnim reSenim
tam, kde neni k dispozici voda. Vyhradni a ¢asté pouziti mize vysusit a narusit povrch
pokozky, zejména u déti a lidi s citlivou pokozkou, ¢imz vytvofime na pokozce
mikroporanéni = vstupni brany infekce.

2) CHLOR A VYSOKA TEPLOTA JSOU ZAKLADNIMI DEZINFEKCNiMI PROSTREDKY
NA POVRCHY, PODLAHY A ODEVY.

Prostfedky na bazi chlornanu sodného (u nas hlavné SAVO) jsou dostacujici metodou,
jak udrzet cistotu v prostoru, ve kterém zijeme. V rozprasovaci, nebo ve formé
naredéného koncentratu, nechte na povrsich v kuchyni, toaleté a na podlaze pusobit
minimalné 5 minut. VSechny odévy, které prichazeji do kontaktu s povrchy v mistech s
hromadnym vyskytem lidi, v autech a MHD, perte na 60-ti stupnich, mlzete do prani
pridat prostredek na bazi chloru. VSechny ruéniky a textilni kapesniky, které prichazeji
do kontaktu s obli¢ejem, perte na 90-ti stupnich. Rovnéz s moznym pridanim
chlorového prostredku.

3) PORANENI NA POKOZCE TELA A OBLICEJE dezinfikujte a kryjte naplasti.

Rany a ranky vycistéte nejprve vodou a mydlem. Alternativné Jédem, Peroxidem
vodiku nebo 60% alkoholem, Septonexem, Ajatinem. V pripadé nouze ¢istymi pitnymi
destilaty - bilym alkoholem.

4) IZOLACE A KARANTENA

Zdrzujte se doma a vétrejte, prochazejte se na ¢erstvém vzduchu. Prochazejte se
pésky na méné obydlenych mistech. Nevychazejte na prochazky za ucelem traveni
€¢asu v uzavienych, i kdyz vétSich prostorech (nakupni centra, malé parky, zalidnéné
prostranstvi). Pokud pouzivate auto, odvezte se v ramci skupiny, ktera zije v jedné
domacnosti, na méné zalidnéné mista, prochazejte se na pfimém slunci minimalné 30
minut. Nejezdéte a nepresouvejte se vlaky, autobusy a letadly. Vyhybejte se MHD.

Bezpecna vzdalenost venku je 2 metry v mistnosti 7 metra.

5) NAKUPUJTE JEN TO NEJNUTNEJSI, VZDY JEN JEDEN CLEN DOMACNOSTI A
S OCHRANNYMI POMUCKAMI A TEN RODIC, KTERY JE S DETMI MENE.



Pokud je to mozné, jdéte na nakup pésky nebo jed’te autem.

6) RODICE DETI. V NASLEDUJICiM OBDOBI NEVYSTAVUJTE SENIORY V RODINE A
RIZIKOVE SKUPINY KONTAKTU S DETMI.

Novorozenci, batolata, kojenci, predSkolni a Skolni déti a teenagefi maji agresivnéjsi
reagujici imunitu na podnéty ve vyvoji, coz znamena, ze pokud se i nakazi, ve vétsiné
pripadd funguiji jako tzv. efektivni asymptomaticti prenaseci. Sami o sobé se s
nakazou vyrovnavaji vyborné a zcela bez nebo pouze s nenapadnymi az mirnymi
pfiznaky. V kontaktu s rizikovym pacientem jsou ale vysoce infekéni. Stejny princip
plati i pro bezdétné lidi ve véku od cca 20 do 35 let.






